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Актуальность Проблема

          На самом ли деле математика везде? Насколько важно знание математики при 
приготовлении блюд? Чтобы ответить на поставленные вопросы решили с детьми 
провести исследование по одной конкретной теме: «Математика на кухне» и 
выяснить, что их объединяет.

Кулинария очень популярна в наше время. Все мы любим вкусно покушать. А чтобы 
блюдо приготовить правильно, не переборщив с какими-либо ингредиентами, 
необходимо знать математику. Значимость проекта заключается в том, что, 
познакомившись  с  нашим исследованием,  дошкольники,  на  вопрос  о 
необходимости изучать математику, ответят положительно и будут применять 
полученные в школе знания на практике, что сегодня актуально. 



Цель   Формирование интереса к математике и применять в такой области как 
кулинария.

• Расширить знания детей об измерительных приборах, часах;

• Закрепить счет и количество, умение работать по алгоритму;

• Развивать навыки связной речи в процессе выполнения игровых 
заданий;

• Развивать логическое мышление детей;

• Воспитывать активную любознательность.

Задачи 

Целевая группа 
проекта          Дошкольники 6-7 лет

      



План-график реализации
срок Краткое описание этапа Дата ответственны

й
Ожидаемый результат 

1 этап информирование родителей о проекте, 
• определение актуальной значимости проекта;
• постановка целей и задач;
• подбор методической литературы и наглядно-

дидактического материала для реализации проекта

февраль 
Воспитатель 

Определение  исходного уровня  развития  
воспитательного потенциала 

2 этап Мероприятия
 1.Беседа «Нужна ли математика повару?»
Д/и «Обозначь цифрой».
Познание «Знакомство с весами».
Разучивание пальчиковой игры «Овощи»
2.Беседа «Как я помогаю маме на кухне?»
Д/и «Угадай по описанию»
Аппликация «Пицца»
3.Беседа «Овощи и фрукты полезные продукты»
Д/и «Чего не стало на столе»
Развитие речи «Рассказывание по картинам о приготовлении 
блюд.»
Практическая работа: Изготовление фруктового  салата
4.Опытно-экспериментальная деятельность:
«Жидкие, твёрдые, сыпучие»
Беседа «Наши помощники на кухне»
5.Чтение «Хозяйка с базара пришла». 
Сюжетно - ролевые игры:  «Супермаркет»
6.Беседа «Деньги»
Д/и «Количество и цифра»
Экскурсия на кухню в детском саду.
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• знакомились с приборами, которые 
помогают определить массу продуктов, 
необходимых при приготовлении пищи;  

• изучали рецепты разнообразных блюд;
• развивали вычислительные навыки через 

количественный счет предметов (фруктов, 
овощей, посуды);

• самостоятельно составляли рецепты, 
указывая точное количество 
ингредиентов для продукта и алгоритм 
его приготовления (пицца, фруктовый 
салат).

• получили опыт применения 
математических знания при решении 
конкретных практических задач. 

• Ребята проявляли активность и интерес. 
Главное, нашли ответ на вопрос, 
математика необходима при 
приготовлении пищи.



Ожидаемые результаты

У детей значительно повысился интерес и желание заниматься математикой. 
Математика, спрятанная в кулинарию, обеспечивает развитие ребёнка более 
эффективно, чем скучное решение арифметических заданий и примеров..




