
 

Расписание непрерывной образовательной деятельности в 

группе раннего возраста (1 год-1,6) 

День недели НОД Время  

понедельник 1. Рисование  

2. Музыка  

 

9.00-9.10 

9.20 -9.30 

вторник 1 Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

2.Физическая культура 

9.00-9.10 

16.00- 

16.10 

среда 1. Ознакомление с окружающим 

миром 

2.Музыка 

9.00-9.10. 

9.25-9.40 

четверг 1. Развитие речи  

2.Физическая культура 

9.00-9.10 

16.00- 

16.10 

пятница 1. Лепка 

2.Физическая культура 

 

9.00-9.10. 

16.00- 

16.10 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности  

 I младшая группа (2 – 3 лет) 

День недели НОД Время Методическая 

литература  

Программа «Теремок»  

Понедельник 1. ХЭР 

2. Музыка  

9.00-9.10 

9.20 -9.30 

И.А. Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду 3-й год жизни» 

Вторник 1 Развитие речи 

2.Физическая культура 

 

9.00-9.10 

16.00- 16.10 

О.С. Ушакова «Речевое 

развитие детей 3-го года 

жизни» 

Л.Н. Волошина 

«Физическое развитие 

детей 3-го года жизни» 

Среда 1. Ознакомление с 

окружающим миром. 

2.Музыка 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

Е.Ю. Протасова 

«Познавательное развитие 

детей третьего года жизни» 

Четверг 1. Ознакомление с худ\ 

литературой и 

фольклором 

2.Физическая культура 

 

9.00-9.10 

16.00- 16.10 

И.А. Лыкова «Приобщаем 

малышей к народной 

культуре 3-й год жизни». 

Л.Н. Волошина 

«Физическое развитие 

детей 3-го года жизни» 

Пятница 1. ХЭР 

2.Физическая культура 

 

9.00-9.10 

16.00- 16.10 

И.А. Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду 3-й год жизни» 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности  

средняя группа (4 - 5 лет) 

 

День недели НОД Время Метод. 

лит-ра 

Понедельник 1. ХЭР  

2.Физическая культура  

 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

И.А. Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в д.с» 

Вторник 1.Развитие речи 

2.Физическая культура 

 

9.00-9.20 

16.00-16.20 

О.С. Ушакова Развитие 

речи 

Среда 1 ФЭМП 

2.Музыка 

 

9.00-9.20 

9.50-10.10 

 

Л.Г. Петерсон 

Игралочка 

 

Четверг 1. Ознакомление с 

окружающим миром 

2.Физическая культура 

(на прогулке)  

9.00-9.20 

10.20-10.40 

О.В. Дыбина 

Ознакомление с 

предметным миром и 

социальным окружением 



 О.А. Соломенникова О.А. 

Ознакомление с 

природой. 

Пятница 1 ХЭР  

2. Социализация 

2.Музыка 

 

9.00-9.20 

9.40-10.00 

10.10 -10.30  

И.А. Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в д.с» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности  

II младшая группа (3-4 лет) 

День 

недели 

НОД Время  Метод. 

лит-ра 

Понедельн

ик 

1.ХЭР  

2.Физическая 

культура 

 

9.00-9.15 

9.30-9.45 

И.А. Лыкова «Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Младшая группа» 

Вторник 1 Развитие речи 

 
2. Музыка 

9.00-9.15 

9.30-9.45 

О.С. Ушакова Развитие речи 



 

Среда 1 ФЭМП 

 

2.Физическая 

культура  

 

9.00-9.15 

 

9.30-9.45 

 

Л.Г. Петерсон Игралочка 

Пензулаева «Физическая 

культура в детском саду» 

 

Четверг 1.Музыка 

2. Ознакомление 

с окружающим 

миром 

 

9.00-9.15. 

9.25-9.40 

Л.Л. Тимофеева 

Познавательное развитие. 

Ребенок и окружающий мир. 

Пятница 1. ХЭР  

2.Физическая 

культура 

 

9.00-9.15 

9.30-9.45 

И.А. Лыкова «Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Младшая группа» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности  

старшая группа (5-6 лет) 



День 

недели 

НОД Время  Метод. 

лит-ра 

Понедель

ник 

1. ХЭР 

2. Физическая культура  

3. Дополнительное 

образование (хореография) 

 

9.00-9.25 

10.10-10.35 

15.50- 16.20 

 И.А. Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. Старшая группа» 

Вторник 1.Обучение грамоте 

2.Музыка 

3. ХЭР 

9.00-9.25 

9.35. -10.00    

10.10 – 10.35 

Подготовка ст. 

дошкольников к обучению 

грамоте. 

И.А. Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. Старшая группа» 

Среда 1. ФЭМП 

2. Развитие речи 

3.Физическая культура  

(на прогулке) 

9.00-9.25 

9.35 – 10.00 

10.20-10.45    

Л.Г. Петерсон 

«Игралочка - ступенька к 

школе, ч 3» 

О.С. Ушакова «Развитие 

речи» 

Четверг   1 Ознакомление с 

окружающим миром  

2.Конструирование 

2. Музыка 

9.00-9.25 

 

9.35 – 10.00 

10.10 – 10.35 

Т.Н. Вострухина 

«Знакомим с окружающим 

миром детей». 

И.А. Лыкова 

«Конструирование в 

детском саду» 

Пятница 1.Социализация 

2.Физическая культура 

3. ХЭР 

 

9.00-9.25 

9.35 – 10.00 

10.10-10.35     

Л.В. Коломийченко 

«Занятия для детей 5-6 

лет». Н.Г. Зеленова «Мы 

живем в России» 

И.А. Лыкова 

«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду. Старшая группа» 



 

 

 

 

 

 

Расписание непрерывной образовательной деятельности  

Подготовительная группа (6-7 лет) 

День 

недели 

НОД Время  Метод. 

лит-ра 

Понедел

ьник 

1. Ознакомление с 

окружающим 

 

2. ХЭР 

3. Физическая 

культура 

 (на прогулке) 

4. Дополнительное 

образование (В 

мастерской у Гаечки) 

9.00-9.30 

 

9.40 -10.10. 

 

10.20-10.50 

 

15.50- 16.20   

 

О.В. Дыбина «Ознакомление с 

предметным и социальным окружением»  

Экономическое образование (1 раз в мес) 

 

И.А. Лыкова «Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Подготовительная группа» 

 

Вторник 1. Обучение грамоте 

 

2. ХЭР  

3.Музыка 

 

9.00- 9.30 

 

9.40 - 10.10 

10.20-10.50  

 

О.М. Ельцова «Подготовка ст. 

дошкольников к обучению грамоте 

И.А. Лыкова Изобразительная 

деятельность в детском саду» 

Среда 1. ФЭМП  

 

2. Развитие речи 

9.00- 9.30 

 

9.40 – 10.10 

В.П. Новикова  

Математика в детском саду 



3. Физическая 

культура (зал) 

 

 

10.20.- 10.50  

О.С. Ушакова «Развитие речи детей 6-7 

лет». 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду» 

Четверг 1.  ФЭМП 

 

2.Социализация  

 

3. Музыка 

 

4. ХЭР  

9.00 - 9.30 

 

9.40 - 10.10 

 

10.20 -10.50  

 

15.50- 16.20 

В.П. Новикова  

Математика в детском саду 

Л.В. Коломийченко «Дорогою добра» 

Занятия для детей 6-7».  

Экономическое образование (1 раз в мес) 

И.А. Лыкова «Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Подготовительная группа» 

Пятница 1. Конструирование 

2. Физическая 

культура (зал) 

3. Дополнительное 

образование 

(хореография) 

9.00 - 9.30 

 

9.40 - 10.10 

 

15.50- 16.20   

И.А. Лыкова 

«Конструирование в детском саду» 

 

Л.И. Пензулаева «Физическая культура в 

детском саду» 

 

 

 

 

 

 

 


